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Gauri Gatha macht über das Aufstellen von verschiedenen Beziehungssystemen in 
Familie, Partnerschaft und Beruf persönliche Strukturen sichtbar, in die wir einge-
bunden sind. Dies betrifft auch unsere innere Welt mit unseren Hoffnungen, Ängsten 
und Glaubenssätzen. 
 
Durch das Aufstellen erfahren und erfühlen wir, wo uns diese Strukturen binden und 
weshalb wir sie nicht verlassen können. Um die Strukturen und die daraus entste-
henden Verhaltensmuster zu durchbrechen, lösen wir sie an ihrem Ursprung auf. 
Dies geschieht, indem wir die Systemanordnung, die sich meist als unangenehme 
Konstellation zeigt, in eine harmonische Form bringen. Erst danach sind wir wieder 
in der Lage, unseren wahren Platz, im Beziehungssystem einzunehmen. Es ist dies 
der Ort, der uns die Freiheit gibt, unseren wahren Lebensweg zu gehen. 
 
Die Verbindung zu Menschen wie auch die Energiemuster innerer Werte haben 
meist ihren Ursprung in früheren Leben. Sie können sich im physischen sowie im 
feinstofflichen Körper oder auch in den Chakren als Blockaden, die meist wie Ener-
giestränge aussehen, manifestieren. Durch Gauri Gatha werden sie aus den Körper-
ebenen herausgelöst, umgewandelt und so aufgearbeitet, das wir wieder unser gan-
zes Energiepotential für uns nutzen können.  
 
Die Aufstellung und Lösung der Bindungen hat darüber hinaus für alle am System 
beteiligten Personen eine positive Wirkung. Sie setzt Energie auf allen Ebenen frei. 
 
Für ein persönliches Gespräch stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. 
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